ASKO-FIT FORTBILDUNG

(ASKO-FIT, NO in Zusammenarbeit mit der Abteilung Sport des Amtes der NO Landesregierung)

FB RU-Fit: Funktionelle Gymnastik
Ubungen fur die Hws, Ubungen im Stitz

Termin: Samstag, 25. Janner 2020, 14 — 18 Uhr

Inhalt: Hws: Kurze theoretische Einfihrung der Anatomie und der Besonderheiten fir das
Training der HWS, anschlieBend effiziente Ubungen
Stltz: Praxiseinheit: ausgehend von der richtigen Grundposition Unterarmsttitz/
Vierfusslerposition Ubungen in unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen

Ort: ASKO Bewegungscenter Trumau, Dr. Theodor Kdrnerstr. 64, 2521 Trumau

Referent: Mag: Irene Zerkhold, Sportwissenschafterin
Gerlinde Gerlich-Bachhofner

Zielgruppe: Ubungsleiterinnen, die im Riicken-Fit Bereich arbeiten

Kosten: € 50,-- pro Person fiir Trainer, Lehrwarte und Ubungsleiter der ASKO-Vereine
(u.a. PVO-Ortsgruppen). ErmiRigter Beitrag von € 45.--/Person und Modul fiir
Trainer/Ubungsleiter, die ein Fit fur Osterreich-Qualitatssiegel eines ASKO-NO-Vereins betreuen
(innerhalb von 2 Jahren muss eine Fortbildung besucht werden).

Anmeldung: bei Gerlinde Gerlich-Bachhofner, Mail: bildung@askoenoe.at, per Fax (02253/61877-14)
oder unter 0664/88673003
Letzter Anmeldetermin: 15. Janner 2020

Kontodaten: Empféanger: SportClub Aktiv-Gesund, 2521 Trumau, Dr. Th. Kornerstr. 64,
IBAN: AT35 2024 1050 0001 8308. BIC: SPNGAT21XXX
Bitte erst nach Zusage einzahlen.
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< Bitte faxen Sie diesen Anmeldeabschnitt oder schreiben Sie uns ein E-mail mit folgenden Daten:

[ ] Ja, ich nehme an der FB RU Fit (Hws, Stiitz) am Sa. 25. 01. 2020 von 14:00 bis 18:00 Uhr teil.

Name PLZ

Strasse Ort

= E-mail

Verein

ASKO Niederdsterreich, Dr. Th. Kdrner Str. 64, 2521 Trumau, Fax:02253/61877-DW14; E-Mail: bildung@askoenoe.at
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