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GRUNDSEMINAR 
LANGSAM – LAUF – TREFF


Inhalt der Aktion Langsam-Lauf-Treff

· Ziele / Inhalte / Trends
· Organisation
· Entscheidende Beobachtungspunkte für die Praxis:
· Gruppeneinteilung und –betreuung

· Die richtige Tempogestaltung „Laufen ohne Schnaufen“
· Gymnastik und Pausengestaltung

· Die Gehgruppe „mit und ohne Stöcke“

· Ausrüstung

· Auswirkungen des LLT

· Erfahrungen aus 25 Jahren Aktion „LLT“

· Unterstützung für den LLT
Zielgruppe
Aktive und künftige Organisatoren 
sowie Laufgruppen-Betreuer eines 
bestehenden Langsam-Lauf-Treffs

Mitzubringen
Ausrüstung für Theorie und Praxis (auch für Schlechtwetter). Selbstverpflegung 
(Mittagessen ist möglich).
Teilnahmevoraussetzung
· Freude am Langsam-Lauf in der Natur

· Angemessene körperliche Belastungs-fähigkeit (zumindest mäßig fit)
· 100 % Teilnahme an allen Lehreinheiten

· KEINE Fachausbildung notwendig
· Zumindest geringe eigene Lauferfahrung
Kosten: keine

WICHTIG !

Für die Gründung 
eines NEUEN Langsam-Lauf-Treffs ist die Anmeldung von mindestens 4 Personen Voraussetzung!
23. Juni 2012
Wien
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Dauer:  9.30 – 17 Uhr

Ort: 
ASKÖ-Bundesorganisation
Seminarraum
Steinergasse 12
1230 Wien
Leitung:  Mag. Günter Schagerl
Veranstalter 
ASKÖ Bundesorganisation, 

Abt. Fitness / Gesundheitsförderung
1230 Wien, Steinergasse 12 

Tel.: +43/1/869 32 45 / 14
Fax: +43/1/869 32 45 / 30
E-Mail: office@wat.at
Nennschluss: 18.6.2012
Anmeldung:
Mittels nachstehender Anmeldekarte

z. Hd. Fr. Susanne Biedermann
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Anmeldekarte (bitte senden, faxen, mailen)
Grundseminar Langsam-Lauf-Treff / 23. 6. 2012 / Wien
Mit meiner Anmeldung bestätige ich, dass ich …
verbindlich beabsichtige einen NEUEN Langsam-Lauf-Treff zu gründen oder  

(dafür ist es sinnvoll zumindest 3 weitere mögliche GruppenbetreuerInnen mitzunehmen!) oder
für den bestehenden Langsam-Lauf-Treff _______________________________________________

mit der LLT-Nr._____________ komme, um neue GruppenbetreuerInnen einzuschulen.
	Familienname / Vorname



	Straße / Hausnr.

	PLZ                                                                      
	Ort  





	Telefon / E-Mail




Weiters nehme ich noch zum Grundseminar folgende Personen mit:

	Familienname / Vorname



	Straße / Hausnr.

	PLZ                                                                      
	Ort  





	Telefon / E-Mail



	Familienname / Vorname



	Straße / Hausnr.

	PLZ                                                                      
	Ort  





	Telefon / E-Mail




	Familienname / Vorname



	Straße / Hausnr.

	PLZ                                                                      

	Ort  





	Telefon / E-Mail




Wer veranstaltet diesen Langsam-Lauf-Treff?  

Verein, und zwar _________________________________________________________________

sonstige Organisation, und zwar_____________________________________________________ 

privat
Datum / Unterschrift ____________________________________________
LLT-Seminar-20120623
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ASKÖ – Fit / Gesundheitsförderung
           
www.gesundheitssport.at

