OSTERREICHISCHE WASSER-RETTUNG | OWR-Mitglieds-Nr.

OWR

| RS-Ausweis Nr.

OWR - HELFERSCHEIN

(Zu- und Vorname) (Beruf)

(Geburtsdaten)

(Anschrift)

Ich erkldre durch meine eigenhandige Unterschrift, dass ich die Prifungen freiwillig und auf eigene Gefahr

antrete.

, den 20 Unterschrift:

(ev. Tel-Nr.)

PRUFUNGSBEDINGUNGEN fiir den OWR-HELFERSCHEIN
(Mindestleistungen)

1. Dauerschwimmen: 10 Minuten Brustlage, 5 Minuten in Rlckenlage ohne Armtéatigkeit
2.100 m Schwimmen in Kleidung, anschliessend entkleiden

3.15 m Streckentauchen

Zweimal 2 bis 3 m Tieftauchen aus der Schwimmlage nach einem
2,5 kg schweren Gegenstand innerhalb von 5 Minuten

5.2 bis 3 m Tieftauchen mit Absprung nach 3 Tellern oder Ringen in einem Tauchversuch
6.Paketsprung aus 2 - 3 m Héhe

7.je 30 m Retten einer gleich schweren Person mit Kopf-, Achsel- und Fesselgriff
8.Befreiungsgriffe an Land und im Wasser

9. Wiederbelebung

10.Ziel und Zweck der ®WR

Unterschrift des Prifers:

Datum

Zeichen




