
  ÜBUNGSLEITERAUSBILDUNG 2026 
  

Übungsleiter:innen Spezial Modul Motopädagogik 2026 - ASKÖ NÖ 

Termine:   21.+22. März  und   25. + 26. April  2026 

Eine Übungsleiter:innen Ausbildung ist im Modul System aufgebaut, d.h. jede Ausbildung besteht aus 

einem Basismodul und einem darauf aufbauende Spezialmodul sowie einer Abschlussprüfung.   

Zielgruppe  

Interessierte und motivierte Personen, die Gruppen im Rahmen von Vereinen oder Institutionen zu 

Bewegung motivieren, Bewegungsprogramme durchführen und in Bewegungsstunden betreuen wollen.   

Die Motopädagogik als ganzheitliches Bewegungskonzept bietet ein vielfältiges Praxisrepertoire für  

Pädagog:innen, Betreuer:innen, die im Behindertenbereich tätig sind, und auch für Übungsleiter:innen, 

Instruktor:innen und Trainer:innen aus allen Sportbereichen, die ganzheitlich und entwicklungsbegleitend 

arbeiten wollen. Die Absolvierung einer Übungsleiter:innen Ausbildung ist ab dem 16. Lebensjahr möglich.  

Bei allen Teilen der Übungsleiterausbildung (Basis- & Spezialmodul) besteht Anwesenheitspflicht.  

Teilnehmerzahl: mind. 8 Personen - max. 25 Personen  

Wichtig: für den Abschluss der Ausbildung ist der Nachweis eines gültigen Erste-Hilfe-Zertifikates 

notwendig (nicht älter als 5 Jahre). Erste Hilfe-Ausbildungen werden auch kostenlos von Sport Austria – 

www.sportaustria.at - angeboten., sowie eine Hospitation im Umfang von 2 Stunden.  

Inhalt  

Theorie und Praxis der Motopädagogik   

➢ Körper-, Material-, Sozialerfahrungen mit und durch Bewegung  

➢ Schwerpunkt Spiele – Praktische Beispiele  

➢ Bewegungsideen mit Alltagsmaterial  

➢ Inklusion – Arbeit mit heterogenen Gruppen  

➢ Motopädagogik Indoor/Outdoor/im Wasser  

➢ Einblick in den psychomotorischen Sportunterricht  

➢ Spezielle Trainingslehre Aspekte  

➢ Den Zusammenhang von Bewegung, Wahrnehmung, Erleben, Handeln und denken 

erkennen.  

➢ Ganzheitliche Bewegungsförderung – motorische, emotionale, kognitive, soziale 

Zielsetzung  

➢ Tipps für die bewegte Arbeit mit Menschen mit eingeschränkter Mobilität, erhöhten 

Pflegebedarf, schwerer und mehrfacher Behinderung  

Kursumfang: 35 Unterrichtsstunden  
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 ÜBUNGSLEITERAUSBILDUNG 2026  
 

Veranstaltungsort ASKÖ NÖ, Bewegungscenter, 2521 Trumau, Dr. Th. Körnerstr. 64  

Kursleitung  

Renate Pristach Dipl. Sportlehrerin/Motopädagogin: sc.aktivity@speed.at (0664/4315757)  

Mag. Daniela Pristach Sportwissenschafter/Motopädagogin  

Anmeldung:    

formlos per Mail mit ihren persönlichen Daten an: sc.aktivity@speed.at  

Anmeldeschluss 1. 3. 2026. Die Anmeldung ist erst nach Einzahlung und Zusage von uns gültig, da die 

Teilnehmerzahl beschränkt ist. Storno der Anmeldung: bis 4 Wochen vor Kursbeginn Refundierung des 

gesamten Kursbeitrages.  

Kosten Spezialmodul   

€ 490,--  Einzuzahlen gleichzeitig mit der Anmeldung auf 

Kto.:     AT21 3204 5000 0061 8728 Raiffeisenbank, SC - Aktivity 

Kursunterlagen/Lehrmittelbeitrag  € 20,- bar zu Kursbeginn  

  

Mitzubringen: Sportbekleidung, Hallenschuhe, Outdoorschuhe  

Achtung !  Ihre schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Die Frist für eine kostenlose Stornierung endet 4  

Wochen vor Kursbeginn. Bei einer Stornierung nach diesem Termin verbleibt der Kursbeitrag beim  

Veranstalter. Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für etwaige Verletzungen oder Schäden.  

Empfohlen wird allen Teilnehmer*innen ihre Sporttauglichkeit vom Hausarzt zu prüfen. Die 

Teilnehmer*innen erklären sich einverstanden, dass Veranstaltungsfotos zur Öffentlichkeitsarbeit 

verwendet werden.  Mit ihrer Kursanmeldung erteilen Sie die Zustimmung zur Verarbeitung der 

Anmeldedaten von Name, PLZ, Ort, Tel. und Mailadresse zum Zweck des internen 

Informationsaustausches. Die Daten werden nicht an Dritte weiter gegeben!  

  

Bei Rückfragen:   

Renate Pristach, 0664/4315757, sc.aktivity@speed.at 
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