
Übungsleiter:innenausbildung Spezialmodul: Gesundheitssport Erwachsene & Senioren 

So. 11. Oktober 2026  

09:00h – 13:00h:   Gleichgewicht, Koordination, Spiele  Gymnastiksaal ABC Trumau Peter Staribacher 

13:00h – 14:00h:  Mittagspause 

14:00h – 18:00h:   Rückenfit      Gymnastiksaal ABC Trumau Gerlinde Gerlich 

 

Sa. 17. Oktober 2026 

09:00h – 13:00h:  Bauch, Bein, Po; Power Bodywork  Gymnastiksaal ABC Trumau Sabine Rieder 

13:00h – 14:00h:  Mittagspause     

14:00h – 18:00h:  Aufwärmen, Beweglichkeit, Entspannung Gymnastiksaal ABC Trumau Uta Stickler 

 

So. 18. Oktober 2026 

09:00h – 13:00h:  Zirkeltraining, Ausdauer, Krafttraining  Gymnastiksaal ABC Trumau MMag. Christian Malik 

13:00h – 14:00h:  Mittagspause 

14:00h – 18:00h:   Probelehrauftritte Teilnehmer:innen  Gymnastiksaal ABC Trumau MMag. Christian Malik, David Deimel, 

BSc  

   

So. 22. November 2026 

09:00 – ca. 13 Uhr  Prüfung      Gymnastiksaal ABC Trumau David Deimel, BSc 


