
 

ASKÖ Fit Übungsleiterausbildung 
Frühjahr 2020 

MODULE: Basic  und  Praxis-Kinder 
(von der Bundessportakademie anerkannt) 

 

Ausbildungsziel:  
Der ASKÖ-FIT-Übungsleiter ist eine ausgebildete und qualifizierte fachkundige Person, die befähigt ist, Sportkurse zu 
planen und durchzuführen. Allein aus versicherungstechnischen Gründen, ist es für jeden Verein wichtig auf 
qualifizierte ÜbungsleiterInnen zurückgreifen zu können. 
Die ASKÖ-Fit-Ausbildungen 2020 werden im Modul-System durchgeführt, d. h. das Modul Basic ist Voraussetzung 
für alle weiteren Praxis-Module und muss einmalig absolviert werden. 
 

Zielgruppe:  
Interessierte und motivierte Personen, die Gruppen im Rahmen von Vereinen oder Institutionen zu gesunder 
Bewegung motivieren, Bewegungsprogramme durchführen und in Bewegungsstunden betreuen wollen.  
Der/die Aufnahmebewerber/in muss zum Zeitpunkt der Abschlussprüfung das 18. Lebensjahr vollendet haben. 
 

Anmeldung: 
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich mittels Anmeldeformular bei Fr. Gerlinde Gerlich-Bachhofner 
per Mail bildung@askoenoe.at oder per Post an ASKÖ Niederösterreich, Dr. Theodor Körnerstr. 64, 2521 Trumau. 
(für Anfragen erreichbar unter 0664/88673003). 
Der Anmeldeschluss ist 2 Wochen vor Kursbeginn des jeweiligen Moduls (könnte schon früher ausgebucht sein). 
Die Anmeldung ist erst nach Einzahlung und nach Zusage von uns gültig, da die Teilnehmeranzahl beschränkt ist. 
Storno der Anmeldung: Bis 2 Wochen vor Kursbeginn: Refundierung des gesamten Kursbeitrages 
 

Orte der Ausbildungen:  
ASKÖ Bewegungscenter in 2521 Trumau, Dr. Theodor Körnerstr. 64 und bei Praxis Kinder: Volksschule Trumau 
 

ASKÖ-FIT-   Ausbildungen  
Frühjahr 2019 

 

Modul Basic     

(Voraussetzung für alle 
Praxismodule) 

 
Praxis-Modul 

Kinder 

 

Termine:    
(es besteht bei allen 
Ausbildungstagen 

Anwesenheitspflicht)          

22./23. Februar 2020 
(Sa: 09:00 - 17:00, 
So: 09:00 - 18:00) 

 

07./08. März 2020 
 

(Sa. 9:00-18:00,  
So: 9.00-18.00 Uhr) 

und 
29. März 2020 
(9:00-18:00 Uhr) 

 

 

Prüfungstermin 

 
 19. April 2020 
(09:00 – 10:00) 

  

 19. April 2020 
(10:15 - ca. 16:00) 

 

 

Ausbildungsort 
 

ASKÖ NÖ, 2521 Trumau 
 

 

ASKÖ NÖ und Volksschule 
 2521 Trumau 

 

Kursbeitrag für Mitglieder 
von ASKÖ Vereinen 
 
Kursbeitrag sonst 
 

€ 70,-- 
 
 

€ 100,-- 
 

 
€ 130,-- 

 
 

€ 200,-- 

 

mailto:bildung@askoenoe.at


 
 

ANMELDEFORMULAR:  Frühjahr  2020  in Trumau 

(bitte jeweilige/s  Modul/e  ankreuzen) 

Basismodul:  

22./23. Feb. und 19. April (schriftliche Prüfung) 2020; 

ASKÖ NÖ, 2521 Trumau 

Praxismodul:  

 Kinder 07./08 März, 29. März und 19. April (sportpraktische Prüfung) 2020; 

 ASKÖ NÖ + Volksschule, 2521 Trumau 

 

Bitte vollständig und in BLOCKSCHRIFT ausfüllen! 

 

Titel:  
 
Name:  
 
Adresse:  
 
PLZ:  
 
Ort: 
 
Geburtsjahr:  
 
Tel. Nr:  
 
E-Mail:  
 
Verein: 
 
Vereinsanschrift:  
 
 
 

- Ich bestätige hiermit, dass ich gesund genug für die ASKÖ-Übungsleiter Ausbildung bin. 

- Ich erkläre mich damit einverstanden, dass die in diesem Formular erhobenen Daten nur für den 

ASKÖ internen Gebrauch gespeichert werden dürfen. 

- Ich nehme zur Kenntnis, dass die Ausbildung nur bei 100% Anwesenheit abgeschlossen werden 

kann. 

 
 
 
Unterschrift:___________________________________________________________ 
 
 


