Bezirk Wr. Neustadt
Ansprechpartnerin: Sabine Rieder / Tel.: 0664 88 93 76 76 / mail: s.rieder@askoenoe.at

WR. NEUSTADT

14 Einheiten

Riicken Fit 1 ab MO, 10.02.2026

Kursnr.: RFwnl

e Kursleiterin: Sabine Rieder

14 Einheiten

Riicken Fit 2 ab MI, 12.02.2026

Kursnr.: RFwn2

e Kursleiterin: Uta Stickler

Information:

08:30-09:30

€81,-

Die Riicken-Fit-Kurse helfen ernsthafte Riickenbeschwerden vorzubeugen bzw. diese
zu lindern und ein personliches ,,Rickenbewusstsein® zu entwickeln. Der Kurs beinhal-
tet, unter anderem, das Erlernen von ausgleichenden Ubungen (Mobilisieren, Krafti-
gen, Dehnen und Entspannen), die Erhaltung der Gelenkbeweglichkeit, ein mildes
Herz-Kreislauftraining und Hinweise fir die Umsetzung im Alltag.

Mitzubringen sind: Trainingskleidung, Handtuch, Decke oder leichte Matte und Sport-
schuhe, die keine schwarzen Streifen verursachen.

® Kursort: Tanzschule Weninger, Braunlichgasse 20 in 2700 Wiener Neustadt

17:00 - 18:00

€81,-

Die Riicken-Fit-Kurse helfen ernsthafte Riickenbeschwerden vorzubeugen bzw. diese
zu lindern und ein personliches ,,Riickenbewusstsein® zu entwickeln. Der Kurs beinhal-
tet, unter anderem, das Erlernen von ausgleichenden Ubungen (Mobilisieren, Krafti-
gen, Dehnen und Entspannen), die Erhaltung der Gelenkbeweglichkeit, ein mildes
Herz-Kreislauftraining und Hinweise fir die Umsetzung im Alltag.

Mitzubringen sind: Trainingskleidung, Handtuch, Decke oder leichte Matte und Sport-
schuhe, die keine schwarzen Streifen verursachen.

e Kursort: Turnsaal VS, St. Christiana in 2700 Wiener Neustadt

Mit der Buchung eines Angebotes der ASKO NO, sind Sie fiir die Dauer des Kurses auRerordentliches Mitglied der ASKO NO! Der Mitgliedsbeitrag ist in der Kursgebiihr (fiir 1 Angebot) inklu-
diert! Mit der auBerordentlichen Mitgliedschaft sind keine weiteren Pflichten verbunden. Die Mitgliedschaft endet automatisch mit der letzten Kurseinheit.

Anmeldung: www.askoenoe.at -> Fit & Gesund - ASKO FIT NO > Anmeldelink - https://www.askoenoe.at/de/fit-gesund/askoe-fit-noe/fitformular




Bezirk Wr. Neustadt

Ansprechpartnerin: Jackpot.fit: Mag. Irene Zerkhold / Tel.: 0664 405 35 37 / mail: i.zerkhold @askoenoe.at

WR. NEUSTADT

KS)ZT,,EU!\:' Jackpot.fit ist ein Bewegungsangebot flir Sport-Beginner: innen- und Wiedereinstei-

o Neuein- | ger:innen. Ziele sind die Starkung des Herz-Kreislauf-Systems, die Kraftigung der Mus-

koot.fi 12 Einheiten steiger | kulatur sowie die Verbesserung der Koordination. SpaR und Freude an der Bewegung
Jackpot.fit 1 b ) .

ab DO, 12.02.2026 17:00-18:00 €72 stehenim Vordergrund. Die gegenseitige Motivation in der Gruppe hilft in ein aktives

fiir ehe- i N . ) .
TN | Leben zu starten und nachhaltig zu fihren. Informationen zur Zielgruppe sind unter

Kursnr.: JPFwn1l

malige
Teilneh- | www.Jackpot.fit zu finden.
mer:innen
e Kursleiterin: Karla Tischler e Kursort: VS Baumkirchnerring in 2700 Wiener Neustadt
KOSTEN-

Losfir | Jackpot.fit ist ein Bewegungsangebot fiir Sport-Beginner: innen- und Wiedereinstei-

o Neuein- | ger:innen. Ziele sind die Starkung des Herz-Kreislauf-Systems, die Kraftigung der Mus-

kpot.fi 12 Einheiten steiger | kylatur sowie die Verbesserung der Koordination. SpaR und Freude an der Bewegung
Jackpot.fit 2 b ) )

ab FR, 13.02.2026 17:00-18:00 €72 stehenim Vordergrund. Die gegenseitige Motivation in der Gruppe hilft in ein aktives

Kursnr.: JPFwn2 fir ehe-
Leben zu starten und nachhaltig zu fihren. Informationen zur Zielgruppe sind unter

malige
Teilneh- | www.Jackpot.fit zu finden.
mer:innen
® Kursleiterin: Monika Jandl e Kursort: Bilingual high school Europaallee in 2700 Wiener Neustadt

Information:

Mit der Buchung eines Angebotes der ASKO NO, sind Sie fiir die Dauer des Kurses auRerordentliches Mitglied der ASKO NO! Der Mitgliedsbeitrag ist in der Kursgebiihr (fiir 1 Angebot) inklu-
diert! Mit der auBerordentlichen Mitgliedschaft sind keine weiteren Pflichten verbunden. Die Mitgliedschaft endet automatisch mit der letzten Kurseinheit.

Anmeldung: www.askoenoe.at -> Fit & Gesund - ASKO FIT NO > Anmeldelink - https://www.askoenoe.at/de/fit-gesund/askoe-fit-noe/fitformular




Bezirk Wr. Neustadt

Ansprechpartnerin: Sabine Rieder / Tel.: 0664 88 93 76 76 / mail: s.rieder@askoenoe.at

WR. NEUSTADT

Die Riicken-Fit-Kurse helfen ernsthafte Riickenbeschwerden vorzubeugen bzw. diese
zu lindern und ein personliches ,,Riickenbewusstsein® zu entwickeln. Der Kurs beinhal-
14 Einheiten tet, unter anderem, das Erlernen von ausgleichenden Ubungen (Mobilisieren, Kréfti-
ab FR, 13.02.2026 18:00-19:00 €81,- gen, Dehnen und Entspannen), die Erhaltung der Gelenkbeweglichkeit, ein mildes
Herz-Kreislauftraining und Hinweise flr die Umsetzung im Alltag.
Mitzubringen sind: Trainingskleidung, Handtuch, Decke oder leichte Matte und Sport-
schuhe, die keine schwarzen Streifen verursachen.

Riicken Fit 3
Kursnr.: RFwn3

e Kursleiterin: Monika Jandl e Kursort: Bilingual high school Europaallee in 2700 Wiener Neustadt

Information:

Mit der Buchung eines Angebotes der ASKO NO, sind Sie fiir die Dauer des Kurses auRerordentliches Mitglied der ASKO NO! Der Mitgliedsbeitrag ist in der Kursgebiihr (fiir 1 Angebot) inklu-
diert! Mit der auBerordentlichen Mitgliedschaft sind keine weiteren Pflichten verbunden. Die Mitgliedschaft endet automatisch mit der letzten Kurseinheit.

Anmeldung: www.askoenoe.at -> Fit & Gesund - ASKO FIT NO > Anmeldelink - https://www.askoenoe.at/de/fit-gesund/askoe-fit-noe/fitformular




