Sommerferienprogramm 2024
Niederosterreich Nord - Ost

Langeweile in den Ferien muss nicht sein - rein in die Turnschuhe und los geht's
mit Spiel, SpaB, Kreativitat und viel Bewegung! Unser Sommerferienprogramm
bietet Kindern und Jugendlichen zwischen 4 und 15 Jahren eine Ferienbetreuung
mit jeder Menge Bewegung.

Auch heuer stehen wieder unsere ,Klassiker” wie die polysportiven Ferien-
sportwochen und die Schwimmkurse am Programm. AuBerdem finden ein
weiteres Mal die Motopddagogische Abenteuerwoche und die Feriensportwoche
mit Schwerpunkt Sportaerobic oder Parkour & Freerunning statt. Auch die ASKO
»Club-Week” in Stockerau, bei der die Kinder jeden Tag von einem anderen
ASKO Verein betreut werden, ist wieder dabei.

Informationen: Bezirkssekretariat Stockerau
mobil: 0664/ 392 98 34 ¢ mail: bs.stockerau@askoenoe.at



ASKO ,,Club-Week”

fiir Kinder ab 6 Jahren

In dieser Woche werden die Kinder jeden Tag von einem anderen ASKO-Verein betreut und kénnen so
die unterschiedlichsten Sportarten ausprobieren.

Datum: 26. August bis 30. August 2024
Ort: Sportzentrum Alte Au, 2000 Stockerau
Betreuungszeit: 08:30-16:30 Uhr (Freitag bis 15:00 Uhr)
Friihbetreuung ab 07:30 Uhr mdglich (Aufzahlung von einmalig 15 Euro)

Kosten: 165 EUR (Geschwisterkinderrabatt und Doppelbucherbonus von 10%)
Mittagessen und alle Eintritte inkludiert
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Feriensportwoche Sportaerobic oder Parkour & Freerunning { -
in Zusammenarbeit mit FAC Gitti City Stockerau it
Datum: 12. August bis 16. August 2024 R‘\ev%m/
Ort: Sportzentrum Alte Au, 2000 Stockerau
Betreuungszeit: 08:30 bis 16:00 Uhr (Freitag 14:30 Uhr); Frihbetreuung ab 08:00 mdglich
Programm: 08:30 Uhr: Aktives Morgenerwachen

09:00 - 12:00 Uhr: Spezialtraining je nach Buchung
Sportaerobic oder Parkour&Freerunning

12:00 bis 14:00 Uhr: Gemeinsame Pause und Mittagessen
14:00 bis 16:00 Uhr: Gemeinsames polysportives Training

Kosten: 175 EUR (Geschwisterkinderrabatt und
Doppelbucherbonus von 10%)
Mittagessen und alle Eintritte inkludiert

Schwimmangebote

Bewegung im Wasser fiihrt bei Kindern zu zahlreichen positiven Effekten. Das Kind lernt das Wasser
in seiner Gesamtheit kennen und ohne Gefahr zu bewaltigen.

Schwimmwoche in Stockerau
fuir Anfanger (ab 4 Jahren) und Fortgeschrittene (von 6 bis 13 Jahren)

Datum: 05. August bis 09. August 2024
Ort: Erholungszentrum (Freibad), 2000 Stockerau

Betreuungszeit: Mo - Fr 09:00 - 12:00 Uhr
(Die 3 Stunden werden aufgeteilt in 90 Minuten Schwimmtraining
und 90 Minuten Spiele, Ballsportarten, Slackline, Wasserrutsche usw.)

Kosten: 130 EUR (exkl. Eintritt; Geschwisterrabatt und Doppelbucherbonus von 10%)



Polysportive Feriensportwoche in Stockerau
fur Kinder ab 6 Jahren

Die Feriensportwochen (FSW) sind polysportiv ausgerichtet. Den Kindern wird eine Woche lang ein
vielseitiges, sportliches Programm geboten. Verschiedene Sportarten wie Leichtathletik, Ballspiele
(FuBball, Volleyball), American Sports, Judo und Schwimmen stehen am Programm. Ein gemeinsamer
Tagesausflug rundet die Woche ab. Das endgliltige Programm und die Tagesablaufe der
Feriensportwochen werden im Juni 2024 fixiert.

Datum: 08. Juli bis 12. Juli 2024

Ort: Sportzentrum Alte Au, 2000 Stockerau

Betreuungszeit: 08:30 bis 16:30 Uhr (Freitag 15:00 Uhr); Friihbetreuung ab 07:30 Uhr mdglich
Kosten: 165 EUR (Geschwisterkinderrabatt und Doppelbucherbonus von 10%)

Mittagessen und alle Eintritte inkludiert

Motopadagogische Abenteuerwoche in Hausleiten
fur Kinder ab 5 Jahren

Das Selbstbewusstsein, die Selbststandigkeit, die Kreativitat, die Motorik sowie die Bewegungs- und
Lernfreude werden durch gemeinsame, spannende, lustige und vielféltige Bewegungsabenteuer
gestarkt. Wir bewegen uns im Turnsaal, auf der Wiese, im Wald oder im Wasser. Dabei werden

alle Sinne aktiviert. Es wird gerollt, geschaukelt, gefahren, gerutscht, gelaufen, gebaut, gebastelt,
balanciert, geklettert und versteckt!

Datum: 29. Juli bis 02. August 2024

Ort: 3464 Hausleiten (genauer Treffpunkt wird im Juni bekanntgegeben)
Betreuungszeit: 09:00 bis 12:00 Uhr (Friih- und Spéatbetreuung auf Anfrage mdglich)

Kosten: 135 EUR (Geschwisterkinderrabatt von 10%)

Kurse fiir Anfanger (ab 4 Jahren) .
Inhalte: Spiel und SpaB im Wasser, spielerische Wassergewdhnung, kindgerechtes Uben,

Schaffung eines breiten Bewegungrepertoires, Atmung, Spriinge, Gleiten, Tauchen und Rutschen
Ziel: selbststandiges “Uber-Wasser-halten” ohne Schwimmhilfen

Schwimmwoche in Seefeld-Kadolz O

fur Anfanger (ab 4 Jahren) und Fortgeschrittene (von 6 bis 13 Jahren)

Datum: 08. Juli bis 12. Juli 2024 o

Ort: Freibad in 2062 Seefeld-Kadolz O
o

Betreuungszeit: Mo - Fr 09:30 - 12:30 Uhr
(Die 3 Stunden werden aufgeteilt in 90 Minuten Schwimmtraining und
90 Minuten Spiele, Ballsportarten, Slackline, Wasserrutsche usw.)

Kosten: 130 EUR (exKkI. Eintritt)




Feriensportwochen in Purkersdorf
fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Datum: Termin 1: 15. bis 19. Juli 2024 // Termin 2: 12. bis 16. August 2024

Ort: Sportanlage Speichberg, Karli-Schafer-Gasse 20, 3002 Purkersdorf
Betreuungszeit: 08:30 bis 16:00 Uhr (Freitag 14:00) - Friihbetreuung ab 08:00 Uhr mdoglich
Kosten: 155 EUR (Geschwisterkinderrabatt und Doppelbucherbonus von 10%)

Mittagessen und alle Eintritte inkludiert

Jugendwoche Parkour & Freerunning in Purkersdorf
fur Kinder von 10 bis 14 Jahren

Datum: 05. August bis 09. August 2024

Ort: Turnsaal der Mittelschule Purkersdorf sowie Sportanlage Speichberg,
Karli-Schafer-Gasse 20, 3002 Purkersdorf

Betreuungszeit: 08:30 bis 16:00 Uhr (Freitag 14:00) - Friihbetreuung ab 08:00 Uhr mdglich

Kosten: 180 EUR (Geschwisterkinderrabatt und Doppelbucherbonus von 10%)
Mittagessen und alle Eintritte inkludiert

Kurse fiir Fortgeschrittene (ab 6 Jahren)

Die Voraussetzung fiir die Teilnahme an diesem Kurs ist das Zuriicklegen von ca. 25m im Sportbecken
ohne Hilfsmittel. Das Ziel ist das eigene Schwimmkdnnen zu verbessern und neue Schwimmtechniken
zu erlernen. Die Hauptlagen werden Kraul, Riicken und Brustschwimmen sein.

Schwimmkurs I + II Purkersdorf
Die Kurse umfassen 5 Einheiten zu je 45 Min.

Datum: Termin I: 01. Juli bis 05. Juli 2024 // Termin II: 15. Juli bis 19. Juli 2024

Ort: Freibad in 3002 Purkersdorf

Anfanger 1: 10:00-10:45 Uhr (max. 6 TN)

Anféanger 2: 10:50 - 11:35 Uhr (max. 6 TN) Keine Schnupperstunde méglich!
Fortgeschrittene: 11:40-12:25 Uhr (max. 8 TN) Bei Schlechtwetter féllt der Kurs aus!

Kosten: 70 EUR (inkl. Eintritt)



Feriensportwochen

Die Feriensportwochen (FSW) sind polysportiv ausgerichtet. Den Kindern wird eine Woche lang ein
vielseitiges, sportliches Programm geboten. Verschiedene Sportarten wie Leichtathletik, Ballspiele
(FuBball, Volleyball), American Sports, Judo und Schwimmen stehen am Programm. Ein gemeinsamer
Tagesausflug rundet die Woche ab. Das endglltige Programm und die Tagesablaufe der
Feriensportwochen werden im Juni 2024 fixiert.

Sportaerobic

Gemeinsam mit dem Team des FAC Gitti-City lernen die Kinder in dieser Sommersportwoche die
Turnsportarten SPORTAEROBIC kennen. Ubungsziel in diesen fiinf Tagen ist die altersadaquate
Schulung aller sportmotorischen Grundeigenschaften, das Erlernen von Choreographien und vor
allem das Vermitteln von Freude an der Bewegung.

Parkour & Freerunning

Parkour bezeichnet eine Fortbewegungsart deren Ziel es ist, nur mit den Fahigkeiten des eigenen
Korpers, moglichst effizient von Punkt A nach Punkt B zu gelangen und sich in den Weg stellen-

de Hindernisse durch Kombination verschiedener Bewegungen so schnell und kraftsparend wie
moglich zu iberwinden. Im Gegensatz dazu steht beim Freerunning der Effekt im Vordergrund und
ermdoglicht das “Spielen mit der Umwelt”. Ziel ist es mentale und physische Hiirden zu erkennen,
mit Selbstbewusstsein und Disziplin zu meistern und die Koordination und Fitness zu verbessern. Je
nach Wetter niitzen wir die Mdglichkeiten der Halle oder bewegen uns im freien Gelande.

Das Programm wird individuell auf die Gruppe abgestimmt.

ONLINE - ANMELDUNG:
http:/ /bit.ly/sommerferienprogramm?2024




Unsere Sportwochen im Uberblick

Stockerau
Polysportive Ferienwoche 1: 08.07. - 12.07.2024
Schwimmwoche: 05.08. - 09.08.2024
FSW Sportaerobic oder Parkour & Freerunning: 12.08. - 16.08.2024
ASKO ,,Club-Week”: 26.08. - 30.08.2024

Hausleiten
Motopddagogische Abenteuerwoche: 29.07. - 02.08.2024

Seefeld-Kadolz
Schwimmwoche: 08.07. - 12.07.2024

Purkersdorf
Feriensportwoche 1: 15.07. - 19.07.2024
Feriensportwoche 2: 12.08. - 16.08.2024
Jugendwoche Parkour und Freerunning: 05.08. - 09.08.2024
Schwimmkurs Anfanger+Fortgeschrittene 1: 01.07. - 05.07.2024
Schwimmkurs Anfanger+Fortgeschrittene 2: 15.07. - 19.07.2024
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Anmeldebedingungen:
Eine Anmeldung ist online unter

http://bit.ly/sommerferienprogramm?2024

maoglich. Alle weiteren Informationen bekommen Sie nach Anmeldung per E-Mail zugesandt.
Mit dem Ausfiillen des Onlineformulars melde ich mein Kind verbindlich fiir die Ferienaktivitat an.

Teilnahmebedingungen: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Eine Haftung seitens der ASKO
bzw. der Kursleitung/-betreuung fiir allféllige aus der Teilnahme resultierende Verletzungen ist
ausgeschlossen. Fiir Diebstahle etc. tibernimmt der Veranstalter keine Haftung. Weiters stimmen Sie

mit Ihrer Anmeldung einer allfélligen Herstellung und Veréffentlichung von Fotografien im Rahmen
des Sommerferienprogramms zu.

Stornobedingungen: Auf Grund der begrenzten TeilnehmerInnenzahl ist die Anmeldung zum
Sommerferienprogramm verbindlich. Der gesamte Kursbeitrag ist bis zum vorgeschriebenen Datum
einzuzahlen, ansonsten verfallt der Kursplatz. Bei Verhinderung wird um eine schriftliche Abmeldung
(an bs.stockerau@askoenoe.at) gebeten. Bei Riicktritt bis 14 Tage vor Kursbeginn wird der Gesamtbetrag
riickerstattet. Bei spaterer Abmeldung wird eine Bearbeitungsgebtihr von 50% verrechnet. Nach
Kursbeginn ist keine Stornierung mehr mdéglich und der Kursbeitrag verfallt.

Programmanderungen vorbehalten!



